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Romantiza tu vida

Observa cada área de tu vida.  Recordatorio: Sé amable y honesta.
Pregúntate ¿Cómo se siente esta área de mi vida? 

¿Qué compromiso tomo para que se sienta liviano y equilibrado?
Visualiza tomando las acciones alineadas para expandir aquello que tu alma anhela.
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