
LUNA NUEVA

@habitajeholistico

CICLO LUNAR

LUNA LLENA

CUARTO
CRECIENTE

CUARTO
MENGUANTE

Establecer intenciones
Nuevos comienzos

Alta energía
Gratitud
Reflexión

 

Tomar acción
Dar salto
Avanzar

 

Establecer limites
Ajustar y evaluar

 

H A B I T A J EHOLISTICO



H A B I T A J EHOLISTICO

LUNA NUEVA
Establezco mi intención.
Yo 

@habitajeholistico

CICLO LUNAR

LUNA CRECIENTE
Visualizo y siento mi intención.
Yo 

CUARTO CRECIENTE
Tomo acción para apoyar mi intención.
Yo 

GIBOSA CRECIENTE
Confío en que el universo me ayudará a poner foco en mi intención.
Yo 

LUNA LLENA
Suelto aquello que no me aporta y me impide manifestar mi intención.
Yo 

GIBOSA MENGUANTE
Mi visión es mas clara y expreso gratitud por la sombras que se iluminan.
Yo 

CUARTO MENGUANTE
Recibo la forma de mi intención de la forma en que realmente estaba
destinada, en la forma perfecta.
Yo 

LUNA BALSÁMICA O MENGUANTE
Agradezco al universo por ser guiada.
Yo 

LUNA NUEVA
Ajusto, reenfoco mi intención o escojo una nueva.
Yo 


